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MASSAGEN & ANWENDUNGEN

IM HOTEL BERGHOF

Massagen taglich aulRer Sonntags.
BUCHUNG MINDESTENS 1 TAG VORHER!

Ganzkorper-Massage

Diese Massage férdert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und sorgt so fiir den
Abtransport von Schlackstoffen. AufSerdem ist diese Anwendung Entspannung
pur fiir die Muskeln und steigert das Wohlbefinden des Kérpers.

Teilkdrper-Massage

Bei dieser gezielten Anwendung werden einzelne Korperteile, wie z.B. Beine,
Riicken, Nacken, Schultern, Gesicht leicht entspannt. Sie wirkt anregend und
durchblutungsfordernd auf Muskeln und Haut.

Sport-Massage

Eine intensive Massage zur Leistungssteigerung schnellerer Regeneration nach
sportlicher Betdtigung. Sie ist auch wirkungsvoll bei der Auflésung spezieller
Probleme wie Verkrampfungen der Muskulatur.

Aromaodl-Massag

Diese Anwendung bedient sich einer wohltuenden, entspannenden, ganzheit-
lichen Massagemethode. Mithilfe von dtherischen Olmischungen werden Kérper,
Geist und Seele gleichzeitig behandelt und verwéhnt.
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